
                                                                                
 

WOD #1 M 
Name Location 

Tied by the Tide All Around 

Est. Start Est. Finish Time Cap 

09:15 10:15 60’ 

 

Descrição 

●​ Os atletas iniciam o WOD junto à linha de 

partida e ao sinal de 3,2,1, Go! Os atletas A e B 

devem completar em simultâneo e unidos o percurso definido; 

●​ Os atletas devem passar juntos na linha de chegada; 

●​ Após chegada ao Funil não são permitidas ultrapassagens. 

 

SCORE Indexado à posição de chegada 

 

Standards 

●​ Os atletas devem cumprir o trajeto previamente definido pela organização; 

●​ Qualquer tipo de tentativa com o intuito de ter vantagem sobre as adversárias de forma 

imprópria (cortes ao trajeto, empurrões, puxões nos adversários) leva a que a equipa seja 

imediatamente desclassificada; 

●​ Os atletas devem chegar juntos à zona de funil/final; 

●​ Não são permitidas ultrapassagens na zona de funil. 

 

 

 

 

 

 

A + B 6K - RUN (Unidos) 

 

Time CAP: 60’ 



                                                                                

WOD #1 Masculino 
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